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» Montagem e diregdo de prova: Giba

» Check-in: Gilze
» GPS: Tania
» Diretor Trilha: Pepo

> Resgates: Bete / Almir/ Bianca/ Kaua/ Claudio
» Apuragao: Manu
> Neutro: Thamires / Elias

DICAS DA PROVA

Legenda

Nos trechos de PC Virtual, as metragens sdo sempre
acumuladas do inicio do trecho.
Podera existir mais que um PC virtual no mesmo trecho,
poderao existir medidas intermediarias (parciais) antes do
PC Virtual.

PC VIRTUAL - Ao encontrar o Posto de controle Virtual, a
equipe deve informar a distancia do inicio do trecho
determinado na planilha até aquele ponto.

ORIENTACAO: Quando solicitado orientagdo por bussola
(siga sempre na direc&o), a equipe devera considerar os
graus informados com diregéo a seguir, independente de
haver trilha ou n&o, a equipe devera andar na metragem
solicitada sempre na diregdo e seguir instrugdes na
proxima referéncia.

destino

local exato da medigao

origem

.... referéncia sem medida ( esta incluida no acumulado )

Dica de prova:

Quando ndo conseguir encontrar o percurso
corretamente, retorne a ultima referéncia que a
equipe tenha certeza que estava correta, recomece a
partir deste ponto.

N&o coloque seus receptores GPS Quantum dentro
da mochila para evitar perda de sinal.

Verifique se eles estao ligados e sincronizados antes
da largada.

Sempre que a disposic¢ao, teste seu cartdo RFID no
Check-in.
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Circuito Paulista de Trekking

Distancia || Referéncia || Observagoes |

Circuito Paulista de Trekking 2026

Escala de dificuldade da prova de 1 a 5
Dificuldade Fisica: 2,5
Dificuldade Técnica: 3,0

Nos coletores de dados que estéo dispostos no
percurso a equipe deve registrar a passagem.
Basta posionar o cartdo e esperar o bip que
confirma a tomada de tempo (Luz verde).
Pode haver PC de erro, caso haja algum PC ""
bate-volta"™, registre o tempo somente na ida.
N&o jogue lixo na trilha, sujeito a penalizagao.
Boa Prova!!!
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Circuito Paulista de Trekking Circuito Paulista de Trekking Circuito Paulista de Trekking
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Circuito Paulista de Trekking

| Distancia | | Referéncia | | Observagoes |
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Circuito Paulista de Trekking
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Circuito Paulista de Trekking
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Circuito Paulista de Trekking
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| Distancia || Referéncia || Observagoes |
098
Pelo
T calcamento
219 ||
023
-3 k8. Fim do
calcamento
242 ||
TRECHO Velocidade
07 69
m/min
126
126 ||s2 I
*-H(
33
§1 | .
N Acompanhe
c_u-? a mata
£ ¥
3440 Y
179
Atencgao
7‘ Bananeiras
305 [T
52 Etapa - Mosteiro ltaici - 14/06/2026 20

Circuito Paulista de Trekking

| Distancia || Referéncia || Observagoes |
APRRATIZS
I—b Acompanhe
a mata
36
116 G Atencao
SUL
421 || é I
TRECHO Velocidade
08 60
m/min
032
032 ||
39 I
Virtual
.pc I 03
Arvore
?2?2? |l sinalizada
506 i
538 ||u
52 Etapa - Mosteiro Itaici - 14/06/2026 21



http://www.cptrekking.com.br/
http://www.cptrekking.com.br/
http://www.cptrekking.com.br/
http://www.cptrekking.com.br/
http://www.cptrekking.com.br/
http://www.cptrekking.com.br/
http://www.cptrekking.com.br/
http://www.cptrekking.com.br/
http://www.cptrekking.com.br/
http://www.cptrekking.com.br/
http://www.cptrekking.com.br/
http://www.cptrekking.com.br/
http://www.cptrekking.com.br/
http://www.cptrekking.com.br/
http://www.cptrekking.com.br/
http://www.cptrekking.com.br/
http://www.cptrekking.com.br/
http://www.cptrekking.com.br/
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